Ostholstein.  Alicia  Sophie  Benn
komzentnert sich: Moch einmal kure
die Aupen schliefen, noch einmal
kurz Luit holen — vnd dann st live®,
[hre !'_"fﬂfL.IF‘IE'-i.EIU[E.‘.IhE’ zur Erlangung
der Ubungsleiter-C-Lizenz fir Brei-
tem- und Freizeitsport lawtet, eine
abwechslungsreiche  Aufwirmein-
heit zu gestalten und

. Kreissportverband:
20 neue Ubungsleiterinnen und -leiter fiir Ostholsteiner Sportvereine

peben®. Alicia Sophie Benn ist gine
von  insgesamt 20 Kandidatinnen
und Kandidaten aus Ostholsteiner
Sportvereinen, die erdolgreich die
schrifthichen und praktischen Pri-
fungen absolviert haben.

Aus  unserem  Verbreitungspebiel
handelt es sich bei den frischpe-
hackenen Lizen-

urmnrusetren.  [ass
sie  diese  Heraus-
forderung  mit  Bra-
vour bewiltigt hat,
erizhrl sie cireld im
Anschiuss bei  der
Bewertung durch
Prafer Dirk Timpke
urd Pritferin Micole
Hauschild., Warum
gie sich bereits in
jungen lahren enga-
piert, “erldutert die
19-Jahrige von den
Schwartauer  Schut-
zen: LIch him o oseit
Ende 2022 im Yormn
wrd st 2023 stell-
vertretende  Jugend-
letterin. Da  unsere
Jupendarbeit in den
[abren dawvor ebaas
nachpelassen  hatte,
machte ich mun mit
Mmeiner Trainerta-
tigheit und meiner
Ubungsleiterlizenz
etwas  Anschwung

Alicia .‘r'rlenl'.lf-LJ Henn on
den Schwartaper Schiltzen
hatte die praktische
Friifungsaufpabe, eine
abnwechsiungsreiche
Anfwdrmaeinheit zu
pestalten und umrusetzen,

zinhaberinnen  und
-inhabern um Arne
Warncke (Sarkwat-
zer 5V), Crig |o-

nes  (Scharbeutzer
Schitzen),  Henrik
Schisnhofi, Bianca
Lebmikuhl iheide

ATEV  Stochkelsdor),
Johanna Mare Sass,
Mia Lotta - Schoidt,
Basfian Cirosso
jalle Olympia Bad
Schwartaui SIAVIE
Alicia Sophie Benns
Vereinskalleginnen
und -kollegen Niko
Schramme unid Sa-

hine Schramme
iSchwartauer  Schid-
zen

An =echs Wochen-
onden im FLeifraom
lanuar bis Mai ha-
bhen die 20 nesen
Ubungsleiterinnen
und  -feiter am dreis-
tufigen Lehrgang mit
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Dye 20 frischgebackenen infiaberinnen und Inhaber
der Ubungsleiter-C-Lizenz mit dem sechskopfigen Priiferteam
fsitzend aul der Bank) um K5ViLlehrwart Sven Schulze (links;
{Fotos: Carsten Sterder/Krelssportverband Ostholstein)

Grund-, Aufbau- und Schwerpunkt-
kurs teilgenommen. Dabei haben
thnen Sven Schulze, Lehrwarl im
Kreissportverband Ostholstein (K5,
und sein Beferententeam in Theorie
und Praxis viel | Wissensweres von
A owie Anatomie bis £ owie Sirkel-
training” wvermittelt.  Fimanzier hat
die Aushildung vollumfinglich der
KSY, sodass keime weiters finanziel-
le Beteiligung der Teilnehmerinnen
wund Teilnehmer sowie threr Vereine
erorderlich war. Besonders dankbar
isi der KSY-Lehrwart der Polizeids-

rektion filr Aus- und Forthildung auf
der Eutiner Huberushihe: _Schon
seit Jahren dirfen wir die dortigen
Sportstatten I_!_nri interrichisraume
fiir unsere  Ubungsleiterlehrginge
und -prifungen nutzen, was fiir uns
eine sehr wertvolle  Unterstitzung
bei der Bildungsarbseit fir Ehrenamdt-
ler im Sport darstel [t
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